TALLER DE ORACION
INTRODUCCION

Poned por obra la Palabra y no os contentéis solo con oirla, engafidndoos
a vosotros mismos. Porque si alguno se contenta con oir la Palabra sin
ponerla por obra, ése se parece al que contempla su imagen en un espejo:
se contempla, pero, en yéndose, se olvida de como es’ (Sant 1, 22-24).

Con estas paginas el objetivo que se pretende, la intencidn, no es otra que la de
acercaros mas a la oracién (‘toda vida verdadera es encuentro’, dice M. Buber en su
libro Yo y Tu) y despertar del suefio que supone mantener los ritmos que nuestras vidas
llevan en nuestras sociedades.

El taller esta dividido en tres grandes bloques ordenados en el tiempo de ejecucion
segun se numera: 1) ‘Orar-rezar’, 2) ‘Camino de Jesus’, y 3) ‘Valores’.

1) Orar-rezar

No os hablaré de la necesidad de la oracion, ni del estado actual, porque para eso hemos
recogido las palabras de Santa Teresa de Jests, a través del libro Las Moradas, asi como
las lineas que los obispos de Pamplona-Tudela, Bilbao, San Sebastian y Vitoria nos
ofrecieron con ocasién de la Cuaresma de 1999, pero si de coémo ayudar a vuestro
verdadero impulso. Para eso os presentamos este taller de oracidon que, por un lado, os
permitira desde la razén reflexionar, tanto como querdis, sobre los ‘ladrones del
tiempo’, es decir, sobre los aspectos de nuestras propias vidas que impiden, alejan y
obstaculizan nuestra voluntad y, légicamente, la oracién; y, por otro lado, desde la
individualidad y totalidad que somos cada uno, orar intentando poner ante Dios esos
aspectos que llevamos como lastre, de tal manera que nos vayamos haciendo
transparentes a nosotros mismos y ante Dios.

De esta manera, encontraréis en esta seccion el esquema propio de un ‘taller de
oracion’, desglosado en cinco apartados: A) Introduccion, B) Obstaculos, C) Problemas,
D) Orar con Jesus y E) Orar.

En el primero, A) Introduccion, os damos el qué y las razones de la oracién de la mano
de Santa Teresa y de los obispos de Pamplona-Tudela, Bilbao, San Sebastian y Vitoria
de 1999. Una vez saboreados, pasaremos a leer y meditar el texto del evangelio Jn 1,35-
39 (Ven y veras). El motivo es sencillo: estamos ante el pértico de un taller de oracion y
en la entrada de la revision de nuestra vida a partir de Cristo; y por eso, antes de que
toméis la decision de seguir adelante hay que preguntarse y responderse sinceramente si
queremos o no Orar, si queremos o no abandonar nuestros prejuicios, si queremos ser
libres y encontrarnos con Dios. Si la respuesta es no, mejor no sigas adelante porque
como decia Isafas ‘este pueblo me honra con los labios, pero su corazon esta muy lejos
de mi’ (Is 29,13), y sélo te traera perdida de tiempo y quizéa desconsuelo.

Si dices si, la segunda parte se abre ante ti y lo hace mostrandote (apartado A.2) un
modelo de oracion (v. lectio divina), que si bien es al que te invitamos, no
necesariamente tienes que seguirlo. Te invitamos a él porque tiene una larga trayectoria
y desde nuestra experiencia resulta comodo y util, sobre todo una vez que lo incorpores
como algo habitual. Lee y reléelo hasta hacerlo propio. Esta dividido en partes, pero eso
no significa que todas tengas igual tiempo o que debamos hacer cajones independientes.
Toda el modelo es una unidad que se desarrolla en el tiempo.



En los siguientes apartados B y C encontraras las cuestiones objeto de reflexion y
oracion, y que se incorporan en el punto 2 del modelo de oracién (Lectio-meditatio).
Cada uno de los temas se compone de una introduccién y el texto biblico. La
introduccién viene acompafiada de una poesia/cuento -que te ayudara a meditar sobre el
particular. La idea es que los leas y te tomes el tiempo que creas conveniente para
proyectarlos en tu vida, y después pases a la lectura del texto biblico ~seleccionado para
que con €l y con el tema puedas profundizar, poniéndote a la escucha de Dios. Después
seguiras la fase 3 ‘oratio-comtemplatio’ y ss.

Por tltimo, los apartados D y E, te permitiran al final de todo el recorrido mantener un
mayor contacto con la oraciéon de Jests, indicandote como es; terminando con dos
oraciones fundamentales, como colofén y puesta a disposicion.

2) CAMINO OE JESUS

Con esta segunda parte, auspiciados por los Javerianos, recorreremos los puntos
esenciales del caminar cristiano, y la forma de hacerlo, una vez terminado el primer
taller ‘Orar-rezar’serd, similar al éste, con la salvedad de que, para una mejor reflexion,
primero habras de leer el texto biblico y luego la reflexion que se acompafia. De igual
modo, se inserta en el punto 2 (lectio-meditatio) del modelo de oracién. Asi, puestos en
lugar y tiempo, procederemos a leer el texto biblico, le dejaremos reposar, y pasaremos
a la reflexion. Luego, una vez reposada, seguir con la fase ‘oratio.contemplatio’ y ss. C
Como en el taller anterior, la ultima oracién no tiene introduccién y debe orarse en si
misma, poniéndose en manos del Espiritu Santo.

3) VALORES

La tltima parte la hemos dedicado a los valores cristianos o también se puede decir a las
acciones cristianas. Aqui no encontraréis introduccion ni reflexién previa, si bien el
valor que se ora en cada momento supone ya una condensada explicacién de lo que se
estd tratando. A estas alturas, la oracion se sirve exclusivamente de la Palabra.

Y luego, como deciamos al principio:

Poned por obra la Palabra y no os contentéis sélo con oirla, engafidndoos
a vosotros mismos. Porque si alguno se contenta con oir la Palabra sin
ponerla por obra, ése se parece al que contempla su imagen en un espejo:
se contempla, pero, en yéndose, se olvida de como es’ (Sant 1, 22-24).

Fundacién Senderos de Paz
José Antonio Rucabado Lipez
rucabado@wanadoo.es

La Paz esté con vosotros.
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onsiderar nuestra alma como un castillo todo de

diamante u muy claro cristal, adonde hay muchos
aposentos, ansi como en el cielo hay muchas moradas.
...este Castillo tiene muchas moradas, unas en lo alto, otras
en bajo otras a los lados: y en el centro y mitad de todas
éstas tiene la mas principal, que es adonde pasan las cosas
de mucho secreto entre Dios y el alma.

...hemos de ver cdmo podremos entrar en él.

Parece que digo algun disparate; porque si este Castillo es el
anima, claro esta que no hay para qué entrar, pues se €s €l
mesmo... Mas habéis de entender que va mucho de estar a
estar; que hay muchas almas que se estan en la ronda del
Castillo, ... y que no se les da nada de entrar dentro, ni
saben qué hay en aquel tan precioso lugar, ni quien esta
dentro, ni an qué piezas tiene.

Deciame poco ha un gran letrado que son las almas que no
tienen oracién como un cuerpo con perlesia u tullido..., que
hay almas tan enfermas y mostradas a estarse en cosas
exteriores, que no hay remedio, ni parece que puedan entrar
dentro de si: porque ya la costumbre la tienen tal, de haber
siempre tratado con las sabandijas y bestias que estan en el
cerco del Castillo, y poder tener su conversion no menos que
con Dios, no hay remedio...

Porque a cuanto yo puedo entender, la puerta para entrar en
este Castillo es la oracion y consideracion:'

! Santa Teresa de Jesus. Las Moradas o Castillo interior



La oracidn cristiana hOy (Extracto de la Carta pastoral escrita por los obispos de
Pamplona-Tudela, Bilbao, San Sebastian y Vitoria para la Cuaresma-Pascua de 1999).

Quien cree sinceramente en Dios se comunica con €l. La oracién es la expresion de la fe,
su aliento. Por, eso, cuando la fe entra en crisis, entra también en crisis la oracién. Y
cuando la oracion enmudece en una sociedad o en la vida de una persona, es sefial de que
la vida religiosa se esta apagando.

(-..) Hay quienes, ganados por el deseo de vivir del modo més intenso y placentero,
sienten la oracion como algo extrafio y triste; puede ser, tal vez, recurso para momentos
dificiles o angustiosos, pero no fuente de vida liberada y dichosa. Hay también quienes
han ido abandonando la oracion para rehuir el encuentro con Dios; su desorden moral o
su mediocridad los ha ido empujando a eludirlo; no han aprendido a encontrarse con Dios
desde su pecado o infidelidad.

(-..) La oracion del cristiano es un didlogo con un Dios personal que esté atento a los
deseos del corazén humano y escucha su oracion. Una meditacion que desembocara sélo
en un estado de quietud o en una «inmersion en el abismo de la divinidad», no seria
todavia encuentro cristiano con Dios, nuestro Padre. Aun reconociendo todo su valor
sanante, no hemos de confundir tampoco el sosiego y la distensién que generan ciertos
gjercicios fisico-siquicos, con la comunicacion cristiana con Dios. Por otra parte, el
«vacio mental» que se consigue por medio de ciertas técnicas no tiene en si mismo un
valor religioso cristiano si no conduce a la persona hacia el misterio personal de un Dios
Padre.

(-..) Orar teniendo como horizonte a un Dios Padre es invocarle siempre con confianza
filial. Jesus siempre se dirigi6 a Dios llamandolo «jAbbal!», «jPadre!» y, fieles a ese
espiritu, también nosotros, sintiéndonos «hijos en el Hijo», nos atrevemos a decir lo
mismo. Nos lo recuerda san Pablo: «Mirad, no habéis recibido un espiritu que os haga
esclavos para recaer en el temor; habéis recibido un Espiritu que os hace hijos y que nos
permite gritar: "jAbba!", {Padre! Ese mismo Espiritu le asegura a nuestro espiritu que
somos hijos de Dios» (Rm 8, 15-16).

(...) Orar a un Dios Padre no infantiliza. Al contrario, nos hace mas responsables de
nuestra vida. No rezamos a Dios para que nos resuelva nuestros problemas. Oramos y
vigilamos para fortalecer nuestra «carne débil» y disponernos mejor a cumplir la voluntad
del Padre (cf. Mt 26, 41). No se trata de seducir a Dios y convencerle para que cambie y
cumpla nuestros deseos. Si oramos es precisamente para cambiar nosotros, escuchando
los deseos de Dios. No le pedimos que cambie su voluntad para hacer la nuestra. Pedimos
que «se haga su voluntad», que es, en definitiva, nuestro verdadero bien. Rezamos para
escuchar y cumplir con més fidelidad la voluntad del Padre. Asi oraba Jesus: «Padre,... no
se haga mi voluntad, sino la tuya» (Lc 22, 42).

(...) La oracién no es tanto cuestiéon de conocimiento y técnicas como de escucha y de
atencion interior a este Espiritu que nos atrae hacia Dios. Esto es lo primero que hemos de
aprender: «Orad movidos por el Espiritu Santo y manteneos asi en el amor de Dios»
(Judas 20-21).



VEN Y VERAS
Jn1.35-39

Al dia siguiente, Juan estaba otra vez alli con dos
de sus discipulos. Y fijando la vista en Jesus, que
pasaba, dice: ‘Este es el Cordero de Dios’. Al oirlo
hablar asi los dos discipulos, siguieron a Jesus.
Volviéndose entonces Jesus y mirando a los que lo
seguian, les pregunta: ‘¢Qué deseais?’ Ellos le
contestaron: ‘Rabbi, édondé vives?’. El les
responde: ‘Venid y lo veréis’. Fueron, pues, Yy
vieron donde vivia; y se quedaron con él aquel dia.

Era, aproximadamente, la hora décima.
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